Gesundheitswanderkurse

im Stadtgriin von Niesky
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SACHSEN

Treffpunkt zum 1. Termin:
Waldbad Niesky, Plittstral’e 20, 02906 Niesky

» Im Spazierschritt zu bekannten und neuen Wegen

» Dienstags, Beginn: 28.01.2025 | 14:00-15:30 Uhr
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Gesundheitswanderkurse
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Organisatorisches
10x 90 Minuten | 120 €

Fragen und Anmeldung unter: Uta Pleschak
(Gesundheitswanderfiihrerin, Master d. Forstwissenschaften
Gerontologin, Physiotherapeutin, Naturpadagogin)
Telefon: 0049 174 49 38 990

E-Mail: info@naturschule-sachsen.de



